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Niklas, ein kleiner pfiffiger Bursche, kénnte ein fréhlicher Junge sein. Doch leider

hat er das Gefuhl, dass ihn niemand so richtig mag. Weder seine Klassenkameraden,
noch seine Lehrer und sogar an der Liebe seiner Eltern zu ihm zweifelt er. Das
macht ihn sehr traurig und, schlimmer noch, ganz oft sehr wiitend. Dann wird er
aufbrausend und ungerecht und alle wenden sich wirklich von ihm ab...

Am Anfang der Sommerferien jedoch hat Niklas eine wundersame Begegnung —
mitten in der tiefsten Verzweiflung.

Wird es ihm gelingen, aus der Wutfalle herauszukommen?

Dieses Buch ist fur alle, die ihre Probleme in den Griff bekommen wollen! Bs greif
die 15 Schritte der "Kleinen Zauberschule" auf und erklart auf liebevolle,
leichtverstandliche Weise, wie Kinder Probleme in Fahigkeiten umwandeln und sich
so ihre grofdten Winsche erfillen kbénnen.

Niklas und die Zauberfee ist eine zauberhafte Geschichte Uber ein aktuelles Thema
der heutigen Zeit, die Hoffnung macht und die Zuversicht gibt.

* * %

Als kleines Dankeschon fur alle Leser finden sich im Anhang viele einfache Tipps
und Tricks, um schnell aus der Wutfalle herauszukommen, sowie eine Ubersicht tiber
das 15-Schritte-Programm!
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Kapitel 1

Nichts als Qrger




N iklas ist mal wieder so richtig witend undaweifelt. , Tolle
Sommerferien sind das!“ denkt er. Eigentlich mussteloch ein schéner
Tag sein. Er hat heute sein Zeugnis bekommen, aisdidecht ist es gar
nicht geworden. Jetzt liegen sechs Wochen FeriemhworKeine Schule,
keine doofen Klassenkameraden, niemand der ihmtarge hanselt, ihm
zeigt, dass er nicht dazu gehort, keine Lehreremirdmer an ihm
herumnorgelt. Und sogar die Sonne scheint.

Aber was passiert? Anstatt ihn fir sein Zeugnitoben, meint die Mama:
,Oh je Niklas, Lesen und Schreiben mussen wir abden Ferien tben.
Das sieht gar nicht gut aus.” Dass er im Lesenhanth Rechtschreiben
nicht so gut ist, weil3 sie doch, denkt Niklas widtddnd was ist mit der 1
in Mathe und im Zeichnen, da hat sie kein Wort dridggloren. Tranen
der Wut rollen Gber seine Wangen. Nur in seinem Zinuhiefen sie das,
und nur ganz selten gibt er ihnen nach, auch wengasz oft in ihm
aufsteigen.

Aber als er gleich zu Anfang einmal in der Schidevgint hat, da haben
sich die anderen méachtig lustig tber ihn gemacbth\heute argern sie
ihn damit, obwohl das jetzt schon ganz lange tier is

,Mich mag sowieso keiner”, denkt Niklas mutlos. g&ehen immer nur
das, was bei mir noch nicht gut ist. Das, was w@thmicht kann - wie das
Lesen.”

Eigentlich weil3 Niklas, dass er jetzt ein bisschegerecht ist. Seine
Mama und sein Papa loben ihn flr seine guten Natenwvahrscheinlich
hatten sie es auch heute getan, wenn er nicht gftanfall bekommen
hatte, nachdem die Mama das mit dem Lesen und cemtsthreiben
gesagt hatte. Angeschrien hat er sie. Dann istiedam Zimmer gelaufen
und hat die Tar hinter sich zugeschlagen.

Sollen sie ihn doch alle in Ruhe lassen. Sie me&ckbBmur mit ihm. Mit
der Lena, seiner kleinen Schwester, mit der schimipfjemand. Die wird
von allen gemocht. Die wird fur die kleinste Klagjkeit gelobt. Aber er ist
immer der Bose, der Schlechte, der, der nichtsakialmmt.

Irgendwann ruft ihn die Mama zum Abendessen. Al traurige Miene
und den strengen Blick seines Papas sieht, flilsithrnoch schlechter.
Nach der folgenden Standpauke seines Papas istehippetit
vergangen, und schon nach kurzer Zeit ist er wigdseinem Zimmer.
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Kein Lob fir sein Zeugnis, keine Plane fur die Sarferien... Keiner hat
ihn lieb, keiner mag ihn, alle meckern immer nuilan herum. Das ist so
ungerecht. All die aufgestaute Wut ist verflogerr{izi4 bleibt nur ein
Gefuhl von Angst, von Traurigkeit, von Hilflosigkeind die
Uberzeugung, dass ihn keiner mag, egal wie sedickerauch anstrengt.

Verzweifelt wirft sich Niklas auf sein Bett, verdptésich unter seiner
Decke und lasst seinen Tranen freien Lauf. Er weRt, wie lange er
schon so verzweifelt schluchzt, als er plotzlichgkeise seinen Namen
hort. ,Niklas?* Niklas hort auf zu weinen und helein Kopf. Wieder hort
er die leise Frage, ,Niklas?“

Wer ruft ihn denn da? Es hort sich ganz liebevaollddme Vorwurf, ohne
Enttauschung, ohne Arger, so, als hatte ihn jermaridich lieb.

~Weinen andert nichts an deinen Problemen, aber@stgert ungemein®,
sagt die gleiche liebevolle, verstandnisvolle Steniiklas richtet sich
jetzt ganz auf und schaut sich neugierig um. Skelager ist es nicht, und
Lena kann noch nicht reden, aul3erdem ist sie insméaut, inre Jauchzer
kommen Niklas manchmal wie Nadelstiche vor.
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Und dann sieht er sie, eine wunderschone Fee,igdoiau und gold
gekleidet, steht da vor ihm. Sie ist so wundersalnishstrahlt so voller
Liebe, dass Niklas tberhaupt keine Angst vor itir Ba wundert ihn auch
nicht, wieso sie seinen Namen kennt und wiesoeiadg in diesem
Augenblick aufgetaucht ist.

Immer noch liebevoll lachelnd kommt sie auf ihnund setzt sich zu ihm
auf das Bett. Obwohl sie nur neben ihm sitzt, féklsich an, als hatte sie
ihn in die Arme genommen.

~Was ist dein gro3ter Wunsch, Niklas?“, fragt sie.ih

Niklas ist immer noch ganz in seinen Kummer vettidhstatt sich
vorzustellen, was er sich am meisten winscht, rauas all die Schimpfe
denken, an die Wut, den Arger, die Tranen, diedr ishmer wieder
verkneift. Er denkt daran, dass er oft sehr traistigveil er glaubt, dass
ihn keiner mag.

Und auf einmal sieht er sich selbst wie in einelmFEr sieht, wie er
immer dazwischen redet, dass er nicht ruhig aumeseiStuhl sitzen kann,
seine Hande immer eine Beschaftigung braucheneudddurch mit allem
herumspielt, was er in die Finger bekommt. Er siefe die anderen tber
ihn lachen, wenn er im Sportunterricht zu langsaler au ungeschickt
ist... Er sieht, wie enttduscht seine Mama ist,memnwieder mal mit
einem Brief von der Lehrerin nach Hause kommt.d So lasst er den
Kopf hangen, fuhlt sich wie immer schlecht und rdagFee gar nicht
mehr anschauen.

,Niklas?*

,ES sind so viele Dinge, die ich mir winsche...tynrmelt Niklas, immer
noch in seinen dunklen Gedanken gefangen.

Die Fee lachelt Niklas liebevoll und mit gttigeng&n an. ,Welcher
Wunsch ware dir denn jetzt in diesem Augenblick ahtigsten? Was ist
es, das du jetzt unbedingt mochtest?*

,Ich mochte von den anderen nicht mehr ausgelaenden, und ich
maochte von Mama und Papa nicht mehr ausgeschingottem, ich mochte
nicht mehr dumm da stehen. Ich...” Niklas kommtisbtig in Fahrt.

Aber die Zauberfee unterbricht ihn: ,Niklas, langsderuhige dich erst
einmal, und dann sage mir, was du dir wiinschst.”
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Niklas schaut die Zauberfee verwirrt an: ,Also, mldchte von den
anderen Kindern nicht mehr ausgelacht werden. léthte nicht...."

Wieder unterbricht ihn die Zauberfee: ,Niklas, dgstamir immer nur,
was du nicht mehr méchtest, was aber mdchtest ddiein?*

Niklas versteht gar nichts mehr, er hat doch védrswes der Zauberfee zu
erklaren und jetzt unterbricht sie ihn immer wiedéh mache schon
wieder alles falsch, denkt er verzweifelt, und @it er sich so sicher
gewesen, es diesmal richtig zu machen. Bescharkt seden Kopf. ,Mir
kann noch nicht einmal eine Zauberfee helfen. lelcme immer alles
falsch!“ denkt er.

.Niklas?* Er hort die liebevolle Stimme und hebnhdeopf ein wenig.
.Niklas, du hast nichts falsch gemacht. Du hastuesso gemacht, wie du
es gelernt hast. Es ist wichtig und gut zu wisseaxg man nicht mehr will.
Aber um wirklich etwas im Leben zu verandern unddindeine Winsche
zu erfillen, musst du jetzt noch einen ganz wi@tti§chritt tun — den
allerwichtigsten Schritt: Schau auf das, was distyistatt auf das, was du
nicht mehr willst. Driicke deine Wiinsche positiv a&e ruckt noch ein
wenig ndher an ihn heran und spricht weiter:

.Pass auf, ich erklare es dir: Wie fuhlt es sichdioh an, wenn du sagst:
oh, die Ferien sind schon zur Halfte um?*

~,Hmm, nicht so gut®, antwortet Niklas, nachdem erea Augenblick in
sich hineingefuhlt hat.

,und jetzt Uberlege mal wie es ist, wenn du sagkiw, ich habe immer
noch die Halfte meiner Ferien vor mir, ich kannmganz viel machen!”

,Das fuhlt sich gleich ganz anders an*, staunt akkl,Das ist ja cool.”

Die Situation hat sich nicht verandert. Aber diegeebichtweise macht
Niklas schlechte und die andere richtig gute Gefiihl

.Ich kann mir meine Geflhle ja selber machen® Is&lfest. Das
anfangliche Erstaunen weicht grol3er Freude. Evdratanden: Manchmal
reicht es aus, eine Situation oder eine Sacheatirgas einem anderen
Blickwinkel zu betrachten und schon fuhlt sich dlege Sache ganz anders
an. ,GENIAL! ruft er.
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Die Fee lachelt Gber Niklas Begeisterung und fsgth, dass er es so
schnell verstanden hat. ,Kommen wir zuriick zu deW&inschen.”

Niklas Uberlegt laut: ,,Also, ich will nicht mehr waden anderen ausgelacht
werden. Das ist es, was ich nicht mehr will.“ Umcellt fest, dass dieser
Wunsch keine guten Geflhle herbei fuhrt. ,\Was whl &dso stattdessen?
Ich will gemeinsam mit den anderen lachen und spidch will Teil der
Gruppe werden!, ruft er begeistert aus. Ja, dasinstoller Wunsch, und

es wird ihm ganz warm und leicht ums Herz, wennugrdaran denkt!

~Prima Niklas!*, lobt die Fee. ,Du hast es verstantSchauen wir uns
deine weiteren Wiinsche an: Du mdchtest nicht mehiWama und Papa
ausgeschimpft werden. Was willst du stattdessen?”

~lch will, dass Papa und Mama mich lieb haben!t hiklas sofort.
Wieder lachelt die Zauberfee. ,Das ist ein wundedsen Wunsch, Niklas.
Aber er ist schon erfullt! Deine Mama und dein Phpben dich sehr lieb -
immer! Sie finden manchmal nur nicht gut, was dii.tDeshalb
schimpfen sie mit dir. Aber sie haben dich trotzdet!

Niklas schaut die Zauberfee zweifelnd an. ,Du miisie lieben mich
immer? Auch wenn ich manchmal so schlecht gelaimtdenn ich Mama
haue oder sie wegschubse oder wenn ich Papa sesgegidgemein und
bdse ist?*, stammelt Niklas unglaubig.

,Liebst du deine Eltern denn nicht mehr, wenn dulas tust, was du da
eben aufgezahlt?“ Immer noch sieht sie Niklas heltiean.
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Niklas weil3 nicht so recht, was er davon halteft.deattrlich liebt er
seine Eltern, sie sind doch seine Eltern, die wgstén Menschen in
seinem Leben. Warum soll er sie nicht mehr lielnem weil er manchmal
sauer auf sie ist? Und dann geht ihm ein Licht Batiirlich lieben auch
sie ihn - immer. Sie sind eben einfach manchmadisauf ihn. Er ist ja
auch nicht immer lieb zu ihnen, wenn er ehrlichNéanchmal ist er
regelrecht gemein und hin und wieder auch ungerébid trotzdem sind
sie das Wichtigste in seinem Leben, und er liebhsiB und innig -
immer!

Wahrscheinlich geht es ihnen ganz oft so wie ihibstebie schimpfen

mit ihm, aber sie lieben ihn. Er geht sogar noclienén seinen
Uberlegungen. Wenn er ihnen egal wére, so wie Nadktaaise, dann
wurden sie sich gar nicht die Mihe machen, ihnesbessern oder ihn auf
etwas hinzuweisen. Sie wurden ihn einfach linkgdrelassen, eben wie
den Nachbarn Krause.

Niklas brummt der Kopf. So viele neue Erkenntniddedtl das alles in
einer Nacht. Er wird ganz mide und kuschelt sicéeine Decke.

Die Zauberfee lachelt, nickt weise, streichelt ilebevoll Gber das Haar
und entschwindet. Auch Niklas lachelt. Obwohl dr@tfast schlaft, weild
er ganz genau, dass die Fee in der nachsten Natgnmkommen wird.
Irgendwie ist er sich da ganz sicher. Sie wirdjétat nicht allein lassen.
Er hat noch so viel zu lernen und will noch so vielstehen. Sie wird
wiederkommen und ihm helfen, das weil} er ganz denau

Am néchsten Morgen erwacht Niklas ganz aufgereagkaBn sich noch an
jedes Wort erinnern, das er und die Fee in der Nges$pprochen haben.

Mama und Papa lieben ihn, auch wenn sie nicht inguefinden, was er
so anstellt. Das ist das Wichtigste Uberhaupt. AlieFee hat noch mehr
gesagt.

Sie hat ihn nach seinen Winschen gefragt. Als eaufzahlte, was er alles
nicht mehr in seinem Leben haben mdchte, da hdtrsienterbrochen und
gefragt, was er denn stattdessen wolle.

»Ja, es ist wichtig zu erkennen, was ich nicht nfedlven will. Das ist aber
nur der erste Schritt“, denkt er. ,Dann muss iclitevaiberlegen, was ich
stattdessen will. Erst dann weil3 ich, was ich waetkil|!
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Onhong I
Die 15-Zaubersehritte im

(Uberblick



1. Was will ich nicht mehr in meinem Leben? — Was willeh
stattdessen?

Zunachst finde ich heraus, welche Wunsch-Fahigg&eiternen will, damit
ich mir einen bestimmten Wunsch erflllen kann. Mgt hinter einem
Wunsch ein bestimmtes Problem - etwas, das ictt mehr méchte.

Wenn ich also Schwierigkeiten habe, meinen Wunsaehungsweise
meine Wunsch-Fahigkeit zu benennen, schaue ichatinfvas ich nicht
(mehr) will und daraus ergibt sich meist ganz awattisch, was ich
stattdessen erreichen oder lernen mdchte!

Wichtige Fragen Was will ich? Welches Ziel will ich erreichen? \Wfeen
Wunsch mdchte ich mir erfullen? Was will ich nichéhr? Was will ich
stattdessen?

2. Meine Wunsch-Fahigkeit

Es gibt so viele Dinge, die ich lernen bzw. erreitimdchte. Ich entscheide
mich jetzt, womit ich anfangen will! Manchmal fads mir nicht so leicht,
mich jetzt fir den gré3ten Wunsch zu entscheiden,ieh mehrere
Wunsch-Fahigkeiten gleichzeitig erlernen mochteerAlienn ich diese
Wilnsche miteinander vergleiche, erkenne ich, wel¢fiensch mir jetzt, in
diesem Augenblick, der Wichtigste ist, und den wabh aus.

Wichtige Fragen Welche Fahigkeit will ich jetzt lernen? Was igt jetzt
am wichtigsten?

3. Der Zauber beginnt: Vorteile und Nutzen ftr mich und andere

Um mir meine Winsche erfillen zu kénnen, brauchénlen,
Entschlossenheit und manchmal auch etwas Mut. Wezin Wunsch grol3
genug ist, werde ich alles daran setzen, ihn merfillen beziehungsweise
die fehlende Fahigkeit zu erlernen.

Um mich immer wieder selbst ermutigen und anspomekdnnen, hilft es,
mir vorher zu Uberlegen, welchen Nutzen und welébeeile dieser
Wunsch fur mich und andere hat.

Wichtige Fragen Welchen Vorteil und welchen Nutzen hat es flrhmicir
meine Eltern, fir meine Geschwister, meine Freundgne
Schulkameraden, vielleicht auch flir meine Lehremmvich jetzt diese
Fahigkeit lerne? Warum sollte ich mich anstrengéfiPich das wirklich?
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Onhang TT
Schatzkistehen Wut

Tipps und Ubungen, die helfen,

deine Wut zu itberwinden!



Den Mittelfinger halten

Wenn du dich so richtig Giber eine Situation odeezmajemanden argerst,
es aber nicht mdglich ist, deinem Arger Luft zu heg, dann hilft das
Halten des Mittelfingers.

~

UmschlieRe mit der einen Hand den Mittelfing \\\
der anderen Hand. Nach drei — funf Minuten g ,
wechselt du.

Noch besser wirkt das Halten des Mittelfingers, mvdn dabei auf deinen
Atmen achtest, das heil3t tief ein und ausatmestiabdi folgende Worte
sprichst:

¢ Ich bin ruhig und gelassen.
+ |ch lasse alles los, was mich belastet.

Positive Punkte halten

+ Lege die Handflachen deiner beiden Hande aL*
deine beiden Stirnh6cker, auch ,positive
Punkte” genannt. Du kannst aber auch jemanc
bitten, deine positiven Punkte zu halten. Daflr
setzt du dich und der andere stellt sich hinter
dich und legt seine Hande auf deine Stirnhdck:
Die Hande bleiben dort die ganze Zeit liegen.

+ Atme tief ein und aus.

+ Dann denke an deine Wut, deinen Arger oder
das Problem.

+ Nach einiger Zeit wirst du merken, dass du dich leofiihlst und dass
du klarer siehst. Vielleicht findest du sogar eit@glichkeit, anders an
die belastende Situation heranzugehen oder daseRrdo 16sen.

+ Du kannst den Prozess beschleunigen, indem du deigen auf der
Linie einer liegenden Acht bewegst. ,Zeichne* degende Acht zligig
und bei geschlossenen Augen so lange, bis du medst die Wut
nachlafdt und du dich wohler fuhist.

+ Wenn du willst, kannst du auch - mit oder ohne Alngsvegungen -
folgende positive Satze: ,Ich fihle mich ruhig welassen. Ich bin
ganz entspannt”, so lange wiederholen, bis die Vdahlasst.
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Dank und Ausblick

Jetzt ist es an der Zeit, meinen Lesern zu darlRanke, dass lhr mein
Buch gelesen habt und danke dafir, dass Ihr kiegftdeen der ,kleinen
Zauberschule® zu verbreiten.

Stellt Euch vor, dass wir ab heute jedes Probleraeh als Mdglichkeit
ansehen, neue Fahigkeiten zu erlernen!

Stellt Euch vor, dass wir von heute an jeden Fedikeeinen
Entwicklungsschritt— als einen Lernerfolg ansehen!

Lasst Euch doch einfach einmal auf diese neue\8&tbe ein und

berichtet mir von euren Erfahrungen! Ich freue ndenauf von Euch zu
horen!

Ich wiinsche Euch alles Gute und viel Erfolg beindénken all Eurer
Fahigkeiten und Eures Potentials. Ihr werdet bégptisein!

Noch Fragen?

Ihr konnt mir jederzeit eine E-mail schreiben an:
info@genial-einfach-lernen.de
die ich gerne und auf jeden Fall beantworten werde.

Ihr kbnnt aber auch Gber meine Facebook-Fanseite
,Genial-Einfach-Lernen® mit mir in Kontakt und i@esprach kommen!

Aul3erdem findet Ihr viele Tipps und Informationer emeinem Weblog:

www.Genial-Einfach-Lernen.de

Viel Erfolg und bis bald

Eure

Heidy HKeber
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Das Spiel

e ——

der

Fahigkeiten
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Das Spiel der Fahigkeiten unterstitzt Kinder spist@, Probleme in
Fahigkeiten und Losungen umzuwandeln. Es hilftimhsech tGber ihre
Wilnsche und Ziele klar zu werden und ihre Fahighkaited Talente zu
entdecken. Es hilft ihnen aulRerdem, mehr Selbsarerh und Vertrauen
in ihre Fahigkeiten zu gewinnen. Es fordert Kragdty ermutigt sie, ihre
Wilnsche in die Tat umzusetzen und unterstitzt siddmewichtigsten
Schritten zur Erreichung ihrer Ziele.

Das Spiel der Fahigkeiten eignet sich besonderKifider im Alter
zwischen 7 — 14 Jahren. Es ermutigt sie, offenhméin Problemen
umzugehen und sich Hilfe fir die Losung dieser ol zu holen.

Kinder kbnnen es einfach zum Vergnugen spielemn, ab&ann auch
Eltern und Lehrern bei sogenannten ,Problemkindeinén Weg zu
einem besseren Verstehen und erfolgreichen Miteieadffnen.

Weitere Informationen zur8piel der Fahigkeitenunter:

www.genial-einfach-lernen.de/spiel-der-faehigkeiten




